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Un réseau

1. 	Coordination d’un réseau de citoyen·ne·s bénévoles, 
	 les First Responders, capables d’intervenir avant l’arrivée 	
	 des secours en cas d’arrêt cardiaque.

Des formations aux gestes qui sauvent

5. 	Formations certifiantes et spécifiques dispensées par des 
	 professionnel·le·s de la santé et de l’urgence

Un programme d’accès public 
à la défibrillation

6. Promotion de l’accès public à la défibrillation
7. Mise à disposition de défibrillateurs et support technique
8. Recensement des défibrillateurs en accès libre

SAVE A LIFE
C’EST

SOMMAIRE

En Europe, le taux de survie moyen après un arrêt cardiaque est de 
8%. Selon l’European Resuscitation Council, la réanimation cardio-
pulmonaire effectuée par les témoins peut doubler, voire tripler les 
chances de survie. Ainsi, avec davantage de personnes formées à 
la réanimation cardiaque et de défibrillateurs automatiques (AED) 
placés à des endroits stratégiques, un plus grand nombre de vies 
peuvent être sauvées.

Ce constat a motivé la création du réseau Save a Life, le réseau gene-
vois de First Responders bénévoles formé·e·s aux gestes de premiers 
secours, en s’inspirant du modèle tessinois de la fondation Ticino 
Cuore. Save a Life compte à ce jour 2’239 First Responders actif·ve·s et 
392 AED recensés en collaboration avec le Service d’information du 
territoire genevois (SITG).
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Prof. François Sarasin
Président du Conseil de fondation

Le réseau Save a Life permet d’améliorer l’efficacité de la chaîne de 
secours en réduisant le délai entre l’alarme déclenchée au 144 et le 
début de la réanimation cardiopulmonaire. L’intervention des First 
Responders dans l’attente des équipes professionnelles médico-
soignantes est si déterminante pour le pronostic des patient∙e∙s 
qu’il ne s’agit plus d’évaluer la pertinence du réseau, mais d’amé-
liorer sans cesse sa logistique pour intervenir encore plus souvent 
et encore plus rapidement.

Au printemps 2024, Save a Life est devenu une fondation. Cette évo-
lution était nécessaire pour procurer à la fois autonomie, stabilité et 
légitimité à l’organisation. La fondation nouvellement créée donne 
ainsi à son Conseil une plus grande liberté d’action et de décision, 
qui se traduit par le choix des priorités suivantes : 

•	 Être un partenaire incontournable auprès de la population et 
des autres acteurs de la chaîne de secours ;

•	 Développer et consolider le réseau des First Responders ;
•	 Proposer une formation de qualité dans notre  

domaine d’expertise ; 
•	 Développer des partenariats publics et privés sur le  

long-terme pour consolider les bases et assurer la pérennité  
de la fondation.

Je souhaite que les First Responders trouvent ici l’expression 
de ma gratitude et de mes vifs remerciements pour leur 

disponibilité et leur engagement remarquables. Je 
tiens également à remercier nos donatrices et 

donateurs, ainsi que tous nos partenaires pu-
blics et privés, l’équipe de collaborateur·trice·s 

et de formateur·trice·s, la directrice et enfin, 
chacun des membres du Conseil de fon-

dation.

Anne-Lise Thomas
Directrice Save a Life

Votre voisine et votre collègue de travail que vous côtoyez tous les 
jours font partie du réseau Save a Life. Il et elle sauvent des vies… et 
peut-être la vôtre un jour ! 

Tout comme les 2’239 First Responders bénévoles formé·e·s à la 
réanimation cardiaque, il et elle interviennent en cas d’alerte de 
la Centrale Urgences Santé 144 via l’application mobile Save a Life, 
avant l’arrivée des secours. Les cinq dernières années du réseau 
l’ont démontré, les First Responders représentent aujourd’hui un 
maillon de la chaîne de secours indispensable dans le canton de 
Genève.

Grâce à la collaboration de tous les acteurs (ambulancier·ères, 
SMUR, SIS, sapeur·euse-pompier·ière·s professionnel·le·s et volon-
taires, policier·ère·s, sauveteur·euse·s et beaucoup d’autres) et leur 
rapide intervention, le réseau affiche une performance efficace, 
qui permet de doubler les chances de survie des victimes d’arrêt 
cardiaque. Nos objectifs, avec le Service des Urgences Santé 144, 
sont l’amélioration des processus d’alarme et l’augmentation du 
nombre de First Responders.

En 2024, Save a Life a développé son offre de formations certi-
fiées auprès des entreprises, des communes et des organisations, 
mais aussi du tout public, afin d’inciter les citoyennes et citoyens 
à connaître les gestes qui sauvent et porter secours. Grâce à nos 
partenaires, nous avons également pu offrir des formations conti-
nues aux First Responders, ainsi que des ateliers de mise en 
situation pratique pour affûter leurs compétences. 

Je tiens à remercier de tout cœur nos donatrices et 
donateurs, tout comme nos partenaires, pour la 
confiance qu’ils et elles nous témoignent. 

Je salue l’engagement des citoyens et ci-
toyennes bénévoles —  les First Responders, 
des collaboratrices et collaborateurs, 
des formatrices et formateurs, ain-
si que des membres du Conseil de 
fondation.

L’ÉDITO
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Dr Simon Regard
Service du médecin cantonal, 
Office cantonal de la santé OCS 

Plus de 2200 First Responders sur le territoire genevois. C’est un 
chiffre qui fait rêver, que l’on n’aurait même pas imaginé il y a 
quelques années. 2239 personnes qui acceptent de recevoir à l’im-
proviste des alarmes et d’y répondre quand elles le peuvent. Car 
derrière l’alarme, c’est un drame qui se joue. Grâce à l’intervention 
précoce du réseau, les chances de survie de la personne atteinte 
dans sa santé augmentent. 

Ce qui sauve, c’est l’ensemble de la chaîne de survie. Save a Life 
en est l’un des maillons. Il existe maintenant à Genève grâce aux 
efforts de pionniers. Le réseau doit maintenant être développé, en-
couragé. Et les efforts se porter sur les maillons d’avant encore : 
prévention et promotion de la santé, sen-
sibilisation des personnes à risque – par 
exemple victimes d’un premier événe-
ment cardiaque – de leurs proches et 
proches aidants, personnes vulnérables, 
moins au fait des risques pour la santé et 
des ressources disponibles à Genève.

L’engagement de ces First Responders, 
qui osent passer à l’action, nous rappelle 
que les premiers secours sont un compor-
tement intuitif, profondément humain et 
universel. Que la situation soit celle d’une 
inconnue victime d’un malaise dans un 
bus, d’un collègue souffrant au bureau ou 
d’un copain alcoolisé lors d’une soirée, les 
valeurs portées par les premiers secours 
renforcent la confiance en soi, la réponse 
de proximité, la citoyenneté et le lien social. 

La promotion de l’aide spontanée devient alors un moteur de sé-
curité, de cohésion sociale, de citoyenneté et bien sûr de meil-
leure santé, individuelle et collective. Merci à celles et ceux qui 
font Save a Life de nous le rappeler et de l’encourager !

Dr Robert Larribau
Médecin-adjoint agrégé,  
responsable de l’unité « Urgences Santé 144 », HUG

En cas d’urgence vitale, les professionnel·le·s de santé du 144 éva-
luent la situation à distance et guident les témoins dans les premiers 
secours, souvent avec l’appui de la vidéo en direct. En parallèle, ils 
et elles activent la chaîne des secours. Lors d’un arrêt cardiaque 
extrahospitalier, les First Responders volontaires du réseau Save a 
Life interviennent entre l’appelant et les équipes professionnelles 
(ambulanciers et SMUR). Leur rôle est crucial : effectuer les com-
pressions thoraciques et utiliser les défibrillateurs pour traiter les 
arrêts cardiaques dus à des troubles du rythme, comme la fibrilla-
tion ventriculaire.

Depuis 2022, l’efficacité de la chaîne de secours à Genève a permis 
un taux de survie supérieur à 20 % pour tous les arrêts cardiaques 
et à 75 % pour ceux devant témoins pouvant bénéficier d’une dé-
fibrillation [contre 10 % et 45 % en 2009-2012]. En 2024, les actions 
pour améliorer la reconnaissance de ces situations lors de l’appel 
téléphonique et optimiser le processus d’alarme se sont poursui-
vies avec la mise en fonction de l’alerte géoréférencée. En 2025, les 
résultats détaillés de ces quinze dernières années seront publiés. 
Plus que jamais le réseau doit être renforcé, afin que les First Res-
ponders soient alarmés à bon escient et puissent intervenir pour 
sauver des vies. 

« L’engagement de 
ces First Responders 
[...] nous rappelle 
que les premiers 
secours sont un 
comportement 
intuitif, profondément 
humain et universel. ».



*	 Données de la Centrale 
	 Urgences Santé 144. 
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Action

S’engager à sauver des vies et à réduire les 
conséquences d’un arrêt cardiorespiratoire 
(ACR) en réalisant les premiers gestes qui 
sauvent.

Formation

Former et entretenir un réseau de primo-
intervenants volontaires et bénévoles qui 
interviennent sur le terrain grâce à notre liaison 
directe avec la Centrale Urgences Santé 144.

Prévention et sensibilisation

Promouvoir l’action de porter secours dans les 
cas d’ACR présumés auprès du grand public.

L’engagement

Le réseau Save a Life s’engage, avec ses 
partenaires, à intervenir sans délai pour 
améliorer les chances de survie en cas d’ACR 
dans le canton de Genève.

L’expertise

Save a Life développe les compétences et 
l’expertise permettant de maîtriser les gestes 
essentiels qui sauvent la vie.

La reconnaissance

Save a Life encourage l’engagement citoyen 
des First Responders au sein d’une communauté 
forte, solidaire et inclusive.

NOTRE MISSION

Daniel a été victime d’un arrêt cardiaque sou-
dain, un jour de travail au sein d’une entreprise 
à Carouge. Chaque maillon de la chaîne de se-
cours a démontré une efficacité opérationnelle 
qui s’est avérée vitale. Il raconte.

« Alors en réunion de travail à mon bureau, assis devant l’un de 
mes collaborateurs, j’ai ressenti une vive douleur dans la poitrine, 
à l’emplacement du cœur. Ce fut le trou noir. 

Tombé de ma chaise sur la moquette, la personne à mes côtés a 
eu le réflexe de faire appel aux autres collaborateurs du bureau, 
présents à cet instant. Mes collègues ont immédiatement appelé 
le 144 et, à tour de rôle, ont pratiqué un massage cardiaque sur 
les instructions de l’opérateur toujours en ligne. 

Quelques minutes plus tard, un First Responder du réseau Save a Life 
est arrivé pour prendre le relais jusqu’à l’arrivée de l’ambulance. 

Il aura fallu sept décharges électriques pour faire repartir le cœur, 
ainsi que la mise en place d’un stent. Transféré durant 3 jours aux 
soins intensifs des HUG, j’ai été plongé dans un coma artificiel avant 
d’être déplacé en chambre. Je suis resté une semaine à l’hôpital 
avant de pouvoir rentrer chez moi.

Les médecins m’ont relaté que j’étais mort durant 20 minutes. A mon 
arrivée à l’hôpital, ils ont dit à mon épouse qu’ils ne savaient pas si je 
me réveillerai, auquel cas je risquais des séquelles irréversibles. 

Je m’en suis sorti sans dommage, notamment 
grâce à l’intervention de Save a Life. Pour le 
corps médical, je suis un miraculé. Je re-
mercie toutes les personnes qui sont in-
tervenues pour me sauver la vie. »

Daniel Bichsel

Nos valeurs

2’239

35 
ans

71 
ans

21 vies sauvées*

First Responders

âge médian des 
First Responders

âge médian des 
personnes secourues

QUELQUES CHIFFRES

RÉSEAU

First Responders

Au cœur de la chaîne de secours
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« En 2024, j’ai pu m’entraîner à la réanimation card- 
iaque avec des ambulanciers du Service d’Incendie 
et de Secours (SIS), me former à la réanimation 

pédiatrique directement auprès de l’Ecole sup-
érieure de soins ambulanciers (Esamb) et visiter 
la Centrale Urgences Santé 144 pour mieux 
comprendre à quel moment nous sommes 
sollicités. Ces formations me permettent de 
maintenir mes compétences à jour et de me 
sentir toujours prêt à agir en cas d’urgence, 
c’est très enrichissant. Merci à Save a Life ! »

Jason Hodebar
First Responder

11

L’année 2024 a été très fortement axée sur le développement et 
la valorisation du réseau des First Responders, avec une attention 
soutenue portée à leur recrutement et à leur formation continue.

Optimiser la couverture du territoire reste l’enjeu prin-
cipal de Save a Life comme de tous les acteurs de 
la chaîne de secours impliqués dans les ACRI. En fin 
d’année 2023, nous étions face à un constat : de 
nombreux·ses First Responders devaient renouve-
ler leur BLS-AED certifié par le SRCII (valide deux 
ans) pour rester actifs·ves dans le réseau. Notre 
effort s’est donc porté sur deux axes prioritaires :

Le recrutement

Une campagne de communication a été lancée en 
début d’année, soutenue par l’Hôpital de la Tour, la Fon-
dation Cœur de la Tour et les HUG. Il s’agissait en trois 
étapes-clé d’expliquer par un clip motivant comment 
devenir First Responder. En parallèle, une plateforme 
de formation en ligne a été créée pour accueillir 
chaque personne intéressée et lui permettre de 
suivre la courte session d’information. Notre pré-
sence aux événements, tels que la Fête du sport, 
le Rescue Day ou la Course de l’Escalade, ont 
également eu comme objectif d’attirer de 
nouveaux First Responders.

La formation continue

Sur cette même plateforme a été lancée une 
formation de renouvellement du BLS-AED originale pour encourager 
les First Responders dont le certificat arrivaient à expiration à rester 
actifs·ves. Avec des modules théoriquesIII en ligne et des exercices 
de mise en pratique en présentiel, la formation était rendue très 
accessible.

La centrale Urgences Santé 144 a ouvert ses portes aux First Responders, 
une journée organisée par Save a Life. Plusieurs ateliers de simulation 
d’ACRI ont également été proposés par l’Ecole supérieure des soins 
ambulanciers (Esamb) et par le Service Incendie et de Secours (SIS), 
auxquels trente cinq First Responders ont participé. Save a Life a pu 
proposer quelques formations continues, telles que « Anatomie et 
maladies cardiorespiratoire » à l’Hôpital de la Tour, « Gestion du 
stress » et « Urgences chez l’enfant ». 

409’691 Vues du clip « Et toi, 
prêt·e à sauver des 
vies ? » sur Instagram

FOCUS
SUR LES FIRST RESPONDERS
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2’239 Nombre total de 
First Responders

< 1

1 - 2.5

2.6 - 5

5.1 - 7.5

7.6 - 9.9

> 1

I 	 Arrêt cardiorespiratoire
II 	 Swiss Resuscitation Council
III	 Offerts gracieusement par l’ESAMB



13Save a Life — Rapport d’activité 202412 Save a Life — Rapport d’activité 2024

EN PLEIN PASSAGE
DÉFIBRILLATEURS DE PROXIMITÉ

Save a Life en juillet 2024, en partenariat avec la Ville de Genève 
et l’Association des Médecins du canton de Genève (AMGe),  ladite 
borne  solaire  se  situe  désormais  aussi  sur  le  site emblématique 
du Jet d’eau et profite aux genevois comme aux nombreux touristes. 

Cette borne solaire, parmi les cinq désormais installées à Genève, 
présente des avantages certains. « Grâce à un panneau photovol-
taïque et un système de thermorégulation, la mise en place d’un 
défibrillateur sur la voie publique ne se voit plus contrainte par l’ex-
position aux rayons du soleil ou par le raccordement électrique », 
explique Julien Borgeat, responsable technique.

La proximité et la qualité des installations sont deux grands enjeux 
du programme d’accès public à la défibrillation de Save a Life, qui 
localise tous les défibrillateurs accessibles sur son application mo-
bile. Ce travail requiert un recensement précis et permet d’observer 
les éventuels manquements. Il en va de la survie des victimes d’ar-
rêt cardiaque.

165 alertes Save a Life

UNE INTERVENTION
TOUJOURS PLUS RAPIDE

QUELQUES CHIFFRES

L’application mobile Save a Life fait continuellement l’objet d’amé-
liorations techniques, afin de réduire le temps d’intervention des 
First Responders auprès des victimes d’un ACR. 

Dès septembre 2024 a été remise à jour l’alerte géoréférencée, qui  
donne aux utilisateurs la possibilité de recevoir une notification sur 
leur téléphone mobile selon leur localisation exacte, et non selon les 
zones préalablement sélectionnées. Des créneaux de disponibilité 
ont également été ajoutés sur l’application. 

Cette précision, permettant une concentration de First Responders 
pouvant réellement intervenir à l’instant même de la notification, 
garantit une plus grande rapidité, influant significativement sur les 
chances de survie de la personne secourue.
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Le 5 octobre 2024, l’événement Rescue 
Day a été l’occasion de marquer les 
5 ans du réseau Save a Life avec les 
First Responders et les partenaires de 
la chaîne de secours.

Photos © Christian Bonzon

QUELQUES CHIFFRES

Nombre d’AED 
recensés* par 
commune

Qui se plait à remarquer les défibrilla-
teurs installés sur la voie publique ? 
Chacun se confond dans le paysage 
de Genève, s’éclipsant devant les 
boutiques, les parcs et les bâti-
ments communaux. Pourtant, ils 
sont les premiers à manquer lors-
qu’ils s’avèrent utiles. Eclairage sur les 
défibrillateurs recensés et/ou installés 
par Save a Life en 2024.

« Regarde maman, un défibrillateur 
caché ici ! » s’exclame Jules, 9 ans, 
après avoir remarqué une borne 
sur le Quai Wilson. Installée par

DÉFIBRILLATION

	 62% 

	 10% 

+50% 

d’interventions 
impliquant des First 
Responders arrivés en 
moins de 5 minutes

chances de survie 
par minute écoulée

chances de survie 
si un First Responder 
opère une réanima-
tion précoce

< 1

0.1 - 0.4

0.5 - 0.9

1 - 1.4

1.5 - 1.9

> 2 AED/km2

0.75 0.70

392 360

20232024

Nombre d’AED 
recensés* en accès 
libre

AED recensés* pour 
1’000 habitants

*Recensement Save a Life cartographié par le 
SITG. Pour recenser un AED existant dans votre 
commune : www.save-a-life.ch/recenser-un-aed
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FORMATIONS
SECOURIR, PREVENIR ET SOUTENIR

Parmi l’ensemble des formations dispensées par Save a Life en 2024, 
le cours de réanimation cardiaque BLS-AED certifié SRC a gardé le 
vent en poupe, dépassant largement les années précédentes en fré-
quentation. Une forte demande assumée par notre équipe d’instruc-
trices et instructeurs professionnels.

En 2024, notre catalogue de formations a visé à secourir, prévenir et 
soutenir avec compétence et humanité dans les diverses situations 
d’alerte et de l’urgence :

147 46

1475 496

180 75

20232024

Nombre de 
formations 
dispensées

Nombre de cours  
BLS-AED-SRC

Nombre de 
personnes formées

QUELQUES CHIFFRES

Accompagner des femmes et des enfants exposés à la violence 
domestique, telle est la mission du Foyer Arabelle, qui a fait appel 
à Save a Life pour former l’ensemble de son personnel à la réani-
mation cardiaque. 

« Il était essentiel que l’ensemble de l’équipe soit formée et se sente 
compétente pour faire face aux urgences du quotidien qui peuvent 
survenir au foyer, lieu de vie actuel des résidentes. Nous avons opté 
pour un organisme de formation qui pouvait mettre en place rapi-
dement les cours nécessaires et adapter, dans la mesure du pos-
sible, le contenu à nos besoins particuliers. Nous avons apprécié la 
fiabilité de l’organisation et l’ambiance à la fois sérieuse et détendue 
des cours. En effet, agir dans l’urgence fait souvent peur. L’humour 
des formateurs a été fort apprécié, car il a facilité l’entrée en matière 
pour ces sujets graves que sont les accidents. »

Dr. Catherine Ritter
Pôle Santé | Foyer Arabelle Le Foyer Arabelle accueille une vingtaine de femmes 

avec ou sans enfants exposé·e·s à la violence 
domestique. L’équipe est multiprofessionnelle et 
compte une cinquantaine de personnes d’horizons 
divers, majoritairement éducateurs·trices, logopédiste, 
psychomotricienne, administrateur·trice, médecin, 
veilleurs de nuit. 

Formations tout public, entreprises et ONGs

•	 Cours de réanimation cardiaque BLS-AED-SRC :
	° Pour tout public et entreprises (en français et en anglais)
	° Spécifique aux professionnels de la santé des services aigus - 

pédiatriques ou d’urgence
	° Spécifique aux professionnels de la petite enfance

•	 Premiers secours et gestes d’urgence :
	° Chez l’enfant (en français et en anglais)
	° En milieu professionnel (en français et en anglais)
	° Aux professionnels de la petite enfance

•	 Troubles de la déglutition
•	 Troubles de l’état de conscience
•	 Prévenir et agir lors de chutes de la personne âgée

Formations continues First Responders

•	 Anatomie et principales maladies cardiovasculaires
•	 Gestion du stress
•	 Urgences chez l’enfant
•	 Renouvellement du BLS-AED-SRC (Refresh) : e-learning + pratique

Formations « Secourir sans entraves » (inclusion)

Grâce au soutien de donateurs privés, Save a Life a pu 
donner des cours de réanimation cardiaque BLS-AED-
SRC adaptés aux personnes en situation de handicap 
sensoriel ou moteur, aux personnes avec une 
déficience intellectuelle, ainsi qu’aux personnes 
sourdes et malentendantes en langue des signes.

L’EVE de Pinchat et l’EVE 
des Promenades sont des 
structures d’accueil gérées 
par l’association EVE de 
Pinchat et subventionnées 
par la Commune de 
Carouge. L’EVE de Pinchat 
accueille 90 enfants par jour, 
de 4 mois à 4 ans, l’EVE des 
Promenades 20 enfants de 2 
à 4 ans, à la demi-journée.

Les professionnel·le·s des crèches l’EVE de Pinchat et l’EVE des Pro-
menades ont bénéficié en 2024 d’une formation BLS-AED pédia-
trique personnalisée, ainsi que du cours Urgences chez l’enfant. 

« Accompagner de tous jeunes enfants dans leur quotidien, signi-
fie être dans le mouvement, l’exploration et l’imprévu. Les chutes, les 
blessures, les fausses-routes en font partie. Les professionnel·le·s qui 
prennent soin des enfants doivent par conséquent agir avec calme 

et rapidité dans ces situations qui peuvent être parfois stressantes.

Se former pour gérer ce genre de situations est non seu-
lement une obligation demandée par notre autorité de 

surveillance, mais également un besoin des équipes 
pour se sentir plus à l’aise et compétentes lorsqu’il 

s’agit d’intervenir. Les cours donnés par Save a Life 
ont été dispensés avec sérieux et clarté. Les pro-
fessionnel·le·s ont particulièrement apprécié 
l’écoute et l’humour des instructeurs. »

Christine Zbinden
Adjointe de direction de 
l’association EVE de Pinchat

FORMATIONS

30 novembre 2024 – Première 
formation BLS-AED dispensée en 
langues des signes 
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PRÉVENTION ZOOM PARTENAIRES
LES MOMENTS FORTS DE L’ANNÉE 2024

Prévention estivale en 
collaboration avec la Police 
Cantonale, le 5 juin 2024 
– Déploiement de tous les 
acteurs de la chaîne de 
secours pour une simulation 
de noyade, devant de 
nombreuses et nombreux 
baigneu·r·se·s. Sensibilisation 
d’environ 70 personnes, dont 
30 à la réanimation cardiaque. 

Photo © PoliceGE

200e de la Compagnie des 
Sapeurs-Pompiers de Satigny, 
8 juin 2024 – 90 personnes 
ont été sensibilisées et 
40 personnes formées au 
massage cardiaque sur 
mannequin connecté. 

Photo © Chris Heeney

Fête du sport, les 14 et 15 
septembre 2024 – Parmi 23 
associations représentées, 
Save a Life a sensibilisé 100 
adultes et initié 625 personnes 
à la réanimation cardiaque, 
dont 275 enfants.

Course de l’Escalade, les 7 
et 8 décembre 2024 – Près 
d’un millier de personnes ont 
marché ou couru pour Save 
a Life, hôte d’honneur de la 
46e édition. 700 personnes 
ont été sensibilisées et plus 
de 300 personnes initiées à 
la réanimation cardiaque au 
stand Save a Life.

La Fondation Save a Life et la Faculté de médecine de l’Université 
de Genève (UNIGE) ont uni leurs forces pour renforcer les compé-
tences des étudiant·e·s en médecine en matière de réanimation 
cardiorespiratoire. Ce partenariat met en lumière l’importance 
de former les futur·e·s professionnel·le·s de santé aux gestes qui 
sauvent. Entretien avec le Dr Laurent Suppan.

Quelles sont les actions mises en place avec 
les étudiant·e·s en médecine ?
Afin d’augmenter le nombre de First Responders, une étudiante en 
médecine (désormais devenue médecin), Tara Herren, a eu l’idée 
de mettre en place une formation à la réanimation cardiaque BLS-
AED destinée aux étudiant·e·s en médecine, en première année de 
leur cursus.  

L’impact de cette formation a-t-il été immédiat ?
Oui, et il perdure encore aujourd’hui. Son initiative a permis de re-
cruter une cinquantaine de First Responders dès la première année 
de mise en place de cette formation. Nous voyons des étudiant·e·s 
en médecine s’engager en faveur de la population, favorisant ainsi 
le développement de leur identité professionnelle, ce qui est très 
positif.

Quel est selon vous la valeur ajoutée des 
étudiant·e·s en médecine à devenir First Responders ?
Le partenariat avec Save a Life a permis le déploiement de First 
Responders qui arrivent sur le site d’un arrêt cardiorespiratoire 
(ACR) avant le SMUR ou l’ambulance. De savoir que nos étu-
diant·e·s participent à augmenter la probabilité de survie 
des victimes d’ACR et à améliorer leur pronostic neurolo-
gique est une plus-value déterminante.

Dr Laurent Suppan est médecin 
adjoint au Service des urgences 
des Hôpitaux Universitaires 
de Genève (HUG), où il dirige 
l’Unité préhospitalière et de 
réanimation. Il est également 
maître d’enseignement et de 

recherche à la Faculté de médecine 
de l’Université de Genève (UNIGE). 

Communes partenaires (27)

Démonstration de la chaîne de 
secours dans le hall d’Uni Mail 
le 28 février 2024

PRÉVENTION
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Compte de résultat au 31 décembre 2024 (en CHF)

2024 2023

Swiss Emergency  
Responders Association (1)

Fondation  
Save a Life (2)

TOTAL (1+2) TOTAL

PRODUITS

Produits directs des ventes 157963 175729 333692 327010

Subventions Etat de Genève et communes 600 50678 51278 1900

Subventions Loterie Romande 68000 68000

Dons 24155 312726 336881 289304

Cotisations et autres revenus 450 327 777 4450

TOTAL DES PRODUITS D’EXPLOITATION 251168 539460 790628 622664

CHARGES 

Achats de matériel et de prestations 77245 28385 105630 26941

Frais de personnel 141828 289629 431457 411458

Charges de locaux 18029 10008 28037 43620

Charges administratives 20438 51424 71862 23609

Charges informatiques 19289 5293 24582 10690

Honoraires et frais légaux 15905 10834 26739 14098

Frais de communication et de déplacements 23865 22256 46121 72633

Amortissements 67014 67014 69593

TOTAL DES CHARGES D’EXPLOITATION 383613 417829 801442 672642

RESULTAT D’EXPLOITATION -132445 121631 -10814 -49978

Produits financiers 41 19 60 87

Charges financières -331 -296 -627 -972

RESULTAT AVANT MOUVEMENT DES FONDS AFFECTES -132735 121354 -11381 -50863

Utilisation des fonds affectés 191847 95047 286894 158564

Attribution aux fonds affectés -81992 -225000 -306992 -99950

RESULTAT D’EXPLOITATION -22880 -8599 -31479 7751

La version détaillée des comptes ainsi que le rapport 
complet de l’organe de révision sont à votre disposi-
tion sur demande.

(1) en liquidation au 31.12.2024
(2) enregistrée au Registre du Commerce le 16.04.2024

Bilan au 31 décembre 2024 (en CHF)

2024 2023

ACTIFS Swiss Emergency 
Responders Association (1)

Fondation  
Save a Life (2) TOTAL (1+2) TOTAL

Actifs circulants
Liquidités 90 314407 314497 158311
Débiteurs clients 46686 46686 76006
Compte courant Save a Life 220345 220345
Inventaires 24018 24018 54343
Comptes de régularisation actifs 1000 1000 12230

Total actifs circulants 244453 362093 606546 300890

Immobilisation financière
Garantie de loyer 3300 3300

Total immobilisation financière 3300 3300

Immobilisations corporelles
Matériel informatique 9329 9329
Matériel médical à usage propre
Matériel médical en location 46137 46137 142467

Total immobilisations corporelles 55466 55466 142467

TOTAL ACTIFS 303219 362093 665312 443357

PASSIFS

Dettes à court terme
Créanciers fournisseurs 2626
Créanciers sociaux et fiscaux 4730 7394 12124 12562
Comptes de régularisation passifs 6000 3000 9000 2947
Compte courant SERA en liquidation 220345 220345

Total dettes à court terme 10730 230739 241469 18135

Dettes à long terme
Fonds affectés 233246 129953 363199 343100

Total dettes à long terme 233246 129953 363199 343100

Fonds propres
Capital 10000 10000
Résultats reportés 82122 82122 74371
Résultat de l’exercice -22880 -8599 -31479 7751

Total fonds propres 59242 1401 60643 82122

TOTAL PASSIFS 303219 362093 665312 443357

(1) en liquidation au 31.12.2024
(2) enregistrée au Registre du Commerce le 16.04.2024

RAPPORT FINANCIER
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LE MOT DU TRÉSORIER

Antonin Reymond
Trésorier

L’année 2024 a débuté avec une situation financière connue déjà 
fragile de notre institution. Grâce au soutien et à la confiance de 
partenaires indispensables, nous avons pu retrouver une stabilité 
financière pour mener à bien notre mission. La fondation Save a 
Life, créée en avril 2024, a repris les activités de Swiss Emergency 
Responders Association (en liquidation), une démarche confirmant 
notre volonté de consolider et pérenniser la mission et la structure 
de Save a Life.

Nos recettes d’activité et d’exploitation 
se montent à CHF 790’628. Le dévelop-
pement des prestations de formation, 
une subvention de l’Office cantonal de 
la santé (Etat de Genève) ainsi qu’un 
fort soutien de mécènes ont été déter-
minants. Nos charges de CHF 801’442 
pour l’année ont été affectées à nos 
missions et projets. Notre budget est 
géré avec rigueur et sous contrôle de 
la fiduciaire Comptabilis, l’organe de 
révision GAS Globas Audit Services SA 
ainsi que l’ASFIP Autorité cantonale de 
surveillance des fondations et institu-
tions de prévoyance.

La situation financière de Save a Life reste modeste et fragile. Elle 
demeure dépendante des dons, des subventions et des recettes de 
nos prestations. Merci d’y être sensible.

« La fondation demeure 
dépendante des dons, 
des subventions et 
des recettes de nos 
prestations. Merci d’y 
être sensible ».

Save a Life s’inscrit dans les objectifs de 
développement durable suivants :

Visite de la Centrale Urgences 
Santé 144, le 14 avril 2024 
– 120 First Responders et 
accompagnant·e·s ont pu 
découvrir la centrale et 
comprendre comment sont 
déclenchées les alertes. Visite 
animée par Florent Guiche, 
Responsable Opérationnel 
CASU-144. 
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GOUVERNANCE
HUMANITÉ ET DÉVOUEMENT AU CŒUR DU RÉSEAU

Prof. François Sarasin
Président 
Médecin - ancien chef de service, 
Hôpitaux Universitaires de Genève (HUG)

Nadine Hurni
Vice-présidente
Cheffe du service Administration et 
gestion, Etablissements publics pour 
l’intégration (EPI) 

Antonin Reymond
Trésorier
Press & PR Senior Manager, 
Watch and Wonders Geneva Foundation

Valérie Vichet
Secrétaire
Doyenne, Direction de l’Ecole supérieure 
des soins ambulanciers (Esamb) 

Sabrina Cavallero 
Membre
Directrice Division privée, Hôpitaux 
Universitaires de Genève (HUG)

Prof. Christoph Huber
Membre
Chef du service de chirurgie 
cardiovasculaire, Hôpitaux Universitaires 
de Genève (HUG) 

Antonio Pizzoferrato
Membre
Secrétaire général, Association des 
médecins de Genève (AMGe) 

Laurent Paoliello
Membre
Directeur de la coopération et de la 
communication au DIN, Etat de Genève 

Anne-Lise Thomas
Directrice

 
Eleonora Tuveri

Chargée de recherche de fonds
 

Julien Borgeat
Responsable technique

Alexandrine Tachon
Responsable pédagogique

Marion Schmid
Chargée de projet

Laurence Valiton
Responsable communication

Instructeur·trice·s 
- formateur·trice·s

L’équipe formation se compose 
de dix-huit professionnel·le·s de la 
santé issus des soins préhospitaliers 
ou des soins aigus intrahospitaliers 
(urgences, anesthésie, soins 
intensifs). 

C
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Membres du réseau Save a Life

Les communes : Anières, Avusy, Belle-
vue, Bernex, Carouge, Cartigny, Chan-
cy, Chêne-Bougeries, Collex-Bossy, Col-
longe-Bellerive, Confignon, Dardagny, 
Genthod, Gy, Jussy, Meinier, Meyrin, Pre-
gny-Chambésy, Presinge, Puplinge, Rus-
sin, Satigny, Vandœuvres, Vernier, Ville de 
Genève, Ville d’Onex, Ville de Versoix.

Les bénévoles

Save a Life remercie tous les bénévoles 
et First Responders qui ont participé aux 
événements de sensibilisation aux gestes 
de secours en 2024.

Fournisseurs et partenaires
 
sureVIVE, Copytrend, Kreutzer & Cie SA, 
Procamed AG, Pyrescom 

Nous tenons à remercier chaleureuse-
ment les personnes qui se sont engagées 
en tant que First Responders, ainsi que 
toutes les institutions privées ou publiques 
pour leur précieux soutien à nos côtés du-
rant l’année 2024.
En partenariat avec

Avec le soutien de

État de Genève (Office cantonal de la 
santé, OCS), Association des médecins 
du canton de Genève (AMGe), Associa-
tion genevoise des Sports, Banque Canto-
nale de Genève BCGE, Course de l’Esca-
lade, Loterie Romande, Fondation Cœur 
de la Tour, Fondation Coromandel, Fon-
dation FreiAide, Fondation Gonet, Fonda-
tion Pierre & Andrée Haas, Fondation Phi-
lanthropique Famille Sandoz, Fondation 
« Plein-Vent » Emile, Marthe et Charlotte 
E. Rüphi, Hôpital de La Tour, Hôpitaux uni-
versitaires de Genève (HUG), Kiosque des 
Bastions, Marguerite Foundation, Migros 
Genève, Raiffeisen Schweiz, Services In-
dustriels de Genève SIG, UBS, une fonda-
tion genevoise privée; les communes de 
Aire-la-Ville, Chêne-Bourg, Collex-Bossy, 
Dardagny, Jussy, Onex, Pregny-Cham-
bésy, Meinier, Satigny.

Les partenaires principaux

Ecole supérieure des soins ambulanciers 
(Esamb), Hôpitaux universitaires de Ge-
nève (HUG), Hôpital de La Tour, Centrale 
Urgences Santé 144, Police cantonale de 
Genève, Polices municipales genevoises, 
Service d’incendie et de secours (SIS), 
Genève Aéroport, Haute école de san-
té de Genève HEdS, Faculté de méde-
cine-UNIGE, Fondation Suisse de Cardio-
logie, World Heart Federation, Alain Favre, 
Fausto Borghini.

L’association est membre de

REMERCIEMENTS



Devenez bénévole
Offrez votre soutien ponctuel ou organisez un événement 

au profit de Save a Life !

Faites un don
Votre soutien est indispensable à la poursuite de notre action. 

Merci de votre générosité !

Avenue d’Aïre 7
+41 76 693 7 144

CH-1203 Genève
info@savealife.ch

Fondation Save a Life

Suivez-nous !

Facebook  Instagram  Linkedin  Youtube

SAVE-A-LIFE.CH
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Par versement

IBAN : CH27 8080 8002 8132 9090 9
BIC/SWIFT : RAIFCH22
Banque Raiffeisen

Par Twint

Sur notre site internet

www.save-a-life.ch/donner

Par un legs

www.deinadieu.ch/fr/ 
oeuvres-de-bienfaisance/save-a-life


